Mas del 1% de las mujeres embarazadas estuvieron expuestas al Mal de
Chagas

El dato se desprende del Observatorio Chagas. Se trata de una enfermedad endémica de
América latina, aunque se registran casos en otras partes del mundo. Lo padecen 7 millones
en todo el mundo. La miocardiopatia chagdsica es una enfermedad cronica desatendida.

Abril de 2025 - La enfermedad de Chagas se transmite por medio del parasito (Trypanosoma
Cruzi) y de su vector (Vinchuca). El 14 de abril se conmemora el Dia Mundial de la
Enfermedad de Chagas. Tanto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como la
Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS) acordaron elegir esa fecha en honor al Dr.
Carlos Chagas quien la describio en 1909.

En esta fecha, desde la Federacién Argentina de Cardiologia (FAC) por medio de su Comité
de Chagas no solamente se pone el acento en la prevencion, sino que hacen un llamado a
la accién conjunta de los diferentes gobiernos, los establecimientos de salud y su personal
y a la poblacién en general para mejorar los diagndsticos y aumentar la prevencion.

Se estima que en el mundo 7 millones de personas padecen de esta enfermedad y el 70%
de ella no sabe que lo tiene. En el caso de Argentina, un millén y medio de personas viven
con Chagas. “El diagndstico temprano y oportuno es una pieza clave en la prevencién de
problemas de salud alin mayores, principalmente, del aparato cardiovascular, que dicho sea
de paso es la principal causa de morbi-mortalidad de estos pacientes”, dice el Dr. Jorge
Tazar (MP 4205), médico cardiélogo, presidente del Comité de Enfermedad de Chagas
Mazza de la FAC.

Embarazo y adolescencia

El Observatorio Chagas esta conformado por prestigiosas organizaciones, entre las cuales
se encuentra la FAC, y cuenta con el apoyo de la World Heart Federation (Federacién
Mundial del Corazdn).

De su mas reciente estudio se desprende que al menos el 1,1% de las mujeres embarazadas
en Argentina presentan serologia positiva para Chagas, es decir que en analisis de
laboratorio se detectaron anticuerpos contra el pardsito causante de esta enfermedad.
“Estos datos epidemioldgicos nos movilizan nuevamente a la pesquisa de esta enfermedad
en esta poblacidn; mas aun si se encuentran en una zona endémica”, sefiala el Dr. Tazar.

Ademas, en menores de 15 afios, las pruebas seroldgicas dieron positivas para Chagas en
un 1,2%. “Si bien la comunidad médica cardiolégica en general conoce acerca de la
enfermedad de Chagas, muchas veces, se arriba al diagndstico cuando han aparecido



complicaciones tales como Insuficiencia cardiaca, arritmias, accidente cerebro-vascular o
necesidad de colocacion de marcapasos. Es por eso que existe la necesidad de la difusién
del conocimiento para llevar adelante entre todos las mejores estrategias para enfrentar
esta enfermedad”, puntualiza Tazar.

Para los tratamientos de la enfermedad de Chagas existen diversos farmacos, pero lo mas
importante es trabajar arduamente en la prevencion eliminando todas aquellas condiciones
que faciliten la reproduccién de la vinchuca. Ademas, si se vive en zonas de alta incidencia,
como ser el noroeste argentino, solicitar exdmenes de laboratorio para detectar posible
contagio es fundamental para tratar esta enfermedad en etapas tempranas.

Acerca de la Federacidn Argentina de Cardiologia

La Federacién Argentina de Cardiologia es una Institucion cientifica que tiene mas de cincuenta afos
estimulando la excelencia en la cardiologia nacional a lo largo y a lo ancho del pais. Esta presidida actualmente
por el Dr. Beder Gustavo Farez de la provincia de San Luis. La FAC estd compuesta por 33 Sociedades
Federadas, 5 delegaciones, 25 Comités Cientificos de Subespecialidades y 14 Secretarias, de las cuales la de
Extensidn a la Comunidad, cuyos responsables son los Dres. Sonia Costantini, Luis Cicco y Natalia Cocco son
los encargados de ejecutar las politicas vinculadas a la prevencion dirigidas al publico general no médico.
Ademas, la Dra. Amelia Laciar se desempefia como nexo entre la Mesa Directiva de la FAC y la Secretaria de
Extensidon a la Comunidad. Esta conformacién y desarrollo del trabajo representa un aporte de la Institucion
como Sociedad Médica, a la concientizacidon y prevencién de la enfermedad cardiovascular. Sus bases
federales y de gran presencia nacional no eluden su gran proyeccidn internacional. Es miembro pleno de la
World Heart Federation y estd vinculada a importantes Sociedades Cientificas Internacionales



